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,Polska Liga JeZdziecka dla Dzieci”
w stajni Primastella w Lomiankach

DLACZEGO
RYWALIZACJA SPORTOWA

w formule Ligi przynosi realne korzysci?
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Rywalizacja sportowa w jezdziectwie bywa postrze-
gana w sposob skrajny — z jednej strony jako motor
rozwoju, z drugiej jako zrodto presji i stresu. Tymcza-
sem coraz wiecej wydarzen pokazuje, ze odpowied-
nio zaprojektowana formuta zawodow moze taczyc
ambicje sportowa z bezpieczenstwem, rozwojem
i pozytywna atmosfera. Takim przyktadem jest Polska
Liga Jezdziecka dla Dzieci organizowana w stajni
Primastella, ktora udowadnia, ze rywalizacja moze
byc¢ narzedziem wspierajacym, a nie wykluczajagcym.
Co wiecej jest to kolejna edycja cyklu zawodow
w stajni Bogdana Maslanki.

Liga - rywalizacja dostosowana do mozliwosci
Podstawowym zatozeniem Ligi w stajni Primastella
jest roznorodnosc¢ konkurencji na wielu poziomach
zaawansowania. Dzieki temu udziat w niej moga brac
zarowno osoby stawiajgce pierwsze kroki w sporcie,
jak i bardziej doswiadczeni zawodnicy, ktorzy chcg
sprawdzi¢ swoja forme w regularnych startach.
Zawodnicy rywalizujg z osobami o podobnym do-
Swiadczeniu, co sprzyja uczciwej ocenie postepow
i budowaniu zdrowej motywacji. Najmtodsi w do-
Swiadczenia jezdzieckie moga sprobowac sit w kon-
kurencji pony games w asyscie instruktora. W tym
roku po raz pierwszy zostaty wprowadzone konkursy
dla oséb z niepetnosprawnosciami — dla ktorych
jazda konna to nie tylko forma terapii, ale przede
wszystkim dowod na sprawczosc.

Docenienie udziatu, nie tylko wyniku

Jednym z filarow Ligi jest zatozenie, ze kazdy
uczestnik zastuguje na uznanie za sam udziat. W jez-
dziectwie, ktore jest sportem wymagajacym czasu,
cierpliwosci i duzego zaangazowania, wjazd na parkur
czy czworobok juz sam w sobie stanowi sukces.

W formule ligowej liczy sie w duzej mierze regular-
nosc startow, konsekwencja w pracy oraz stopniowy
rozwoj. Oznacza to, ze zawodnicy nie sg oceniani
wytacznie przez pryzmat jednego przejazdu, ale
catego procesu szkoleniowego. Takie podejscie
sprzyja budowaniu pewnosci siebie, szczegolnie
u mtodych jezdzcow oraz ogranicza presje zwiazang
z \wynikiem za wszelkg cene”.
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Korzysci sportowe i szkoleniowe

Regularna rywalizacja w ramach Ligi przynosi wy-
mierne korzysci treningowe. Zawody przestajg byc
jednorazowym, stresujgcym wydarzeniem, a staja
sie naturalnym elementem procesu szkoleniowego.
Jezdzcy uczg sie planowania sezonu, pracy nad kon-
kretnymi elementami oraz analizy swoich przejazdow.
To idealne uzupetnienie planu treningowego oraz
mozliwosc¢ sprawdzenia sie, na przyktad przed egza-
minem na Odznake Jezdziecka.

Konie natomiast zyskuja mozliwosc stopniowego
przyzwyczajania sie do atmosfery zawodow, bez
nadmiernego przeciazenia psychicznego i fizycznego.
Starty w znanym miejscu, jakim jest stajnia Primas-
tella, sprzyjaja spokojnemu rozwojowi i utrwalaniu
dobrych nawykow.

Spotecznosc i atmosfera wspotpracy

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez aspekt spo-
teczny. Liga w Primastelli buduje lokalng spotecznosc
jezdziecka, opartg na wzajemnym wsparciu i wy-
mianie doswiadczen. Zawodnicy obserwuja swoje
postepy nawzajem, ucza sie kibicowania innym i czer-
pia motywacje z sukcesow catej grupy.

Taka atmosfera sprzyja dtugofalowemu zaangazowa-
niu w sport i przeciwdziata zjawisku wypalenia, ktore
coraz czesciej dotyka zarowno mtodych jezdzcow, jak
i amatorow wracajacych do rywalizacji po przerwie.

Liga jako nowoczesny model rywalizacji
Doswiadczenia ptynace z organizacji Ligi w stajni
Primastella pokazuja, ze rywalizacja sportowa nie
musi oznaczac presji i selekgji. Moze byc¢ narzedziem
rozwoju, edukacji i integracji srodowiska, jesli opiera
sie na jasno okreslonych wartosciach: dostepnosci,
szacunku do uczestnikow oraz docenieniu wysitku
wtozonego w przygotowania.

W czasach, gdy coraz wiecej mowi sie o dobrostanie
koni i zdrowiu psychicznym zawodnikow, takie ini-
cjatywy zastuguja na uwage i popularyzacje. Liga
w Primastelli stanowi przyktad, ze sportowa ambicja
i pozytywne doswiadczenie startowe moga is¢ w parze
— z korzyscig dla catej jezdzieckiej spotecznosci.
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